Zweitagiger Workshop fiir Jugendliche bei der Sommer-VHS endet mit einer Himakrobaten-Show im Alten Rathaus

Auf Eselsbriicken zum Erfolg

Susanne lllhardt

Liidenscheid. Manche Men-
schen konnen sich ohne Prob-
leme eine ellenlange Einkaufs-
liste merken, andere brauchen
immer kleine Zettel und Erin-

nerungen. Die brauchen die

Teilnehmer eines zweitégigen
Workshop ,,Schluss mit 6dem
Pauken - leichter lernen mit
SpaR“ wahrscheinlich nicht
mehr.

Sabine Kriiger hat den 14 Ju-
gendlichen im Rahmen der
Sommer-VHS nédmlich ge-
zeigt, wie man sich selbst ab-
strakte Dinge merken kann.
Mit einer Show der Hirnakro-
baten endete der Workshop
gestern im Alten Rathaus.

Erste Artisten in der ,Mane-
gen“ waren Nelly und Mi-
chelle. Die Aufgabe: Sich Din-
ge in der richtigen Reihenfolge
merken, die unter 20 Speise-
hauben versteckt waren. Diese
Aufgabe meisterten die beiden
mit links.

Gehirn braucht
kleine Hilfen

Etwas abstrakter wurde es
bei der Aufgabe, sich verschie-
denfarbige Tiicher, die iiber 25
Hiitchen gestiilpt waren, zu
merken. Auch das klappte ta-
dellos - aber nicht einfach mit
purem Einprégen.

Gefragt sind Eselsbriicken. -

Wer kenn nicht die Eselsbrii-
cke ,Mein Vater erkldrt mir je-

den Samstag unseren Nacht-

himmel“? So kann man sich
anhand der Anfangsbuchsta-
ben unser Planetensystem zu
behalten: Merkur, Venus, Er-

INFO

Hirnakrobaten im Alten Rathaus - Schiiler demonstrieren Gedédchtnisleistungen: Sopha muss sich gerad

die Reihenfolge von 25 farbigen Tiichern einpragen.

de, Mars, Jupiter, Saturn, Ura-
nus und Neptun.

Ahnliche Briicken bauten
sich die Hirnakrobaten, zum
Beispiel, um sich die grofiten
Lander der Welt zu merken:

Bauch konvex

m Wer namlich mit ,h“ schreibt

ist damlich.

Ein Russe (Russland) wirft
eine Kanne (Kanada) und trifft
die Freiheitsstatue (USA).
Natiirlich haben die Jugend-
lichen nicht den Workshop be-
sucht, um eine gute Show ab-

M Hat das Madchen Sex, wird

. der Bauch konvey, ist das
Madchen brav, bleibt der

Bauch konkav (konkav: Fldche
nach innen gewdlbt. konvex:

Flache nach auBen gewdlbt)

® Unterscheidung von much und  m Alle ehemaligen Kanzler

many: Matsch kann man
nicht zahlen, Manni (=Man-

fred) aber schon.

bringen samstags keine
Semmeln mit. (Bundeskanz-

ler nach dem Zweiten Welt-
krieg in Deutschland: Ade-

M 333 bei Issos Keilerei. (333
besiegte Alexander der GroRe
den Perserkonig Darius IIl in
einer Schlacht bei Issos.)

W lller, Lech, Isar, Inn, flieRen
rechts der Donau hin, Altmiihl,
Naab und Regen, sind da-
gegen links gelegen.

-nauer, Erhard, Kiesinger,
Brandt, Schmidt, Kohl, Schrg-
der, Merkel).

¢
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zuliefern, sondern damit sie
sich auch schweren Stoff in
der Schule leichter und dauer-
hafter merken kdnnen.

Sabine Kriiger erklarte ih-
nen dazu in der ersten Stunde,
wie unser Gehirn - eigentlich
ein Supercomputer - funktio-
niert. Sie ist zertifizierte und
ausgezeichnete Gedéachtnis-
trainerin des bekannten Ro-
land-Geisselhart-Teams. Be-
eindruckt waren natiirlich
auch die Giste: Viel Applaus
war den Hirnakrobaten sicher.
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